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Пояснительная записка 

Семья и детский сад - два самых важных института воспитания и 

обучения ребенка. Их функции различны, но для полноценного, 

содержательного периода дошкольного детства необходимо объединение 

усилий родителей и педагогов. 

Семья - центр жизни ребенка. Каждый родитель - эксперт по своему 

ребенку, его первый воспитатель и педагог. Педагоги - профессиональные 

консультанты, помощники и доверенные лица родителей в деле воспитания и 

образования детей. 

Педагогический коллектив стремится эффективно выполнять свои 

воспитательные, образовательные и инклюзивные функции сотрудничества с 

семьями обучающихся. Одной из основных задач детского сада является 

выработка совместной стратегии развития, воспитания и обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - с ОВЗ) и (или) детей-

инвалидов. 

 

Актуальность 

Актуальность взаимодействия педагога и семьи не подлежит сомнению. 

Ребенок приходит в детский сад из семьи и возвращается в свою семью. 

Инклюзивный детско-родительский клуб «Растем и развиваемся вместе» 

(далее - Клуб) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 107» (далее - ДОО)  - 

оптимальная форма сотрудничества ДОО с семьей. Клуб является 

дополнительным компонентом образовательной деятельности, где родители 

могут получать консультативную, методическую, практическую помощь по 

вопросам успешной социальной адаптации детей с ОВЗ и (или) детей-

инвалидов, их воспитания, обучения и развития. 

 

Цель Клуба 

Целью Клуба является - создание оптимальных условий для обеспечения 

взаимодействия ДОО с семьей как механизм повышения качества 

дошкольного образования. В связи с этим возникает необходимость помочь 

родителям стать активными участниками воспитательно-образовательного 

процесса. 

 

Задачи Клуба 

Основные задачи Клуба: 

1. Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную 

инклюзивную деятельность, выявление потребности и поддержки 

образовательных инициатив семей. 

2. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семей с детьми с 

ОВЗ и (или) детьми-инвалидами; повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 
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3. Повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах: 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- обеспечения полноценного развития личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности обучающихся на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 

Сроки реализации программы работы Клуба 

Программа работы Клуба реализуется в течение 2022-2023 учебного 

года. 

 

Участники Клуба 

В работе Клуба принимают участие: администрация, педагоги, 

медицинский персонал, родители (законные представители) и воспитанники 

ДОО 5-7 лет. 

 

Направления деятельности Клуба 

Деятельность Клуба осуществляется по направлениям: 

1. Информационно-просветительское: 

- обеспечение родителей (законных представителей) информацией о 

ДОО и документацией, регламентирующей ее деятельность; 

- организация работы Клуба с родителями (законными 

представителями); 

- использование разнообразных средств актуальной информации для 

родителей (законных представителей); 

- разработка и реализация нетрадиционных форм взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

2. Организационно-посредническое: 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс ДОО; 

- участие в работе Ассоциации по содействию совершенствования 

воспитательно-образовательного процесса ДОО, Совете Отцов, родительских 

комитетах и других объединениях родителей; 

- оказание посильной помощи ДОО; 

- взаимодействие с общественными организациями. 

3. Психолого-педагогическое: 
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- консультационная помощь родителям (законным представителям) по 

проблемам воспитания и инклюзивного обучения детей дошкольного 

возраста; 

- разработка рекомендаций по созданию условий в домашней среде для 

полноценного физического и психического развития детей; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в совместную с 

детьми и педагогами деятельность в Клубе; 

- участие в досуговых и оздоровительных мероприятиях. 

 

Формы работы Клуба 

В ДОО проводятся групповые и подгрупповые мероприятия для 

родителей в соответствии с запросами, потребностями: 

- семинары-практикумы; 

- мастер-классы; 

- круглые столы; 

- консультации; 

- родительские собрания; 

- проектная деятельность; 

- совместные праздники, досуги, развлечения; 

- видео просмотры организации жизни детей в ДОУ (сообщество ВК 

Детский сад № 107 г. Курск); 

- тематические презентации; 

- конкурсы; 

- выставки совместного детско-родительского творчества детей и 

родителей (законных представителей); 

- тематические фотовыставки; 

- экскурсии выходного дня; 

- анкетирование, опрос; 

- информационные стенды ДОО и групп; 

- информационные памятки, буклеты и др. 

 

Принципы работы Клуба 

Работа Клуба строится на следующих принципах: 

1. Принцип сотрудничества педагогов и родителей - педагог выступает в 

роли организатора, проявляет инициативность; нацеливает родителей на роль 

полноправных партнеров в решении поставленных задач образования и 

воспитания детей с ОВЗ и (или) детей-инвалидов. 

2. Принцип преемственности, согласованных действий - 

согласованность воспитательных целей и задач, позиций обеих сторон, 

выстроенных по принципу единства, уважения и требований к детям. 

3. Принцип гуманного подхода к выстраиванию взаимоотношений семьи 

и ДОО - признание достоинства, свободы личности, терпимости к мнению 

другого. 
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4. Принцип открытости и доверия - предоставление каждому родителю 

(законному представителю) возможности знать и видеть, как развиваются и 

живут дети в детском саду. 

5. Принцип индивидуального подхода - предполагает учет особенностей 

каждой семьи. 

6. Принцип систематичности и последовательности - систематическое и 

последовательное формирование у родителей (законных представителей)  
психолого-педагогических знаний и навыков. 

 

Этапы реализации программы 

Организация и проведение программных мероприятий осуществляется в 

три этапа: 

Первый этап - подготовительный (организационный): 

Целью данного этапа является определение цели, задач и форм 

взаимодействия между субъектами инклюзивного воспитательно-

образовательного процесса; создание условий и подбор средств, ресурсов для 

эффективной реализации программы работы Клуба. 

На данном этапе: 

- планируется и подбирается тематика мероприятий с детьми и 

родителями (законными представителями); 

- подбираются видеоматериалы, презентации, фотоматериалы; 

- изготавливаются наглядный и раздаточный материалы информационно-

просветительской направленности (памятки, буклеты). 

Второй этап - основной (практический): 

Его цель - реализация плана работы Клуба на текущий учебный год. 

В течение года по необходимости, по запросу родителей организуются и 

иные мероприятия. 

Третий этап - заключительный: 

Цель - подведение итогов работы Клуба, определение эффективности 

реализации программы; планирование и корректирование плана мероприятий 

на следующий учебный год с учетом выявленных проблем и пожеланий 

участников. 

 

Ожидаемый результат 

Ожидаемыми результатами реализации программы Клуба являются: 

- повышение активности детей при совместной работе с родителями 

(законными представителями); 

- формирование компетентности родителей (законных представителей)  
в психолого-педагогических и правовых вопросах; 

- создание родителями (законными представителями) дома условий для 

всестороннего развития детей; 

- возрастание интереса к мероприятиям, проводимыми ДОО; 

- улучшение микроклимата внутри ДОО, способствующего оптимизации 

инклюзивного воспитательно-образовательного процесса. 
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- рост удовлетворенности родителей (законных представителей); 

работой ДОО; 

- развитие эмоционально-позитивных отношений между всеми 

участниками инклюзивного воспитательно-образовательного процесса. 

 

Критерии работы Клуба 

Основными критериями эффективности работы Клуба являются: 

- интерес к заявленным темам и формам работы в Клубе, 

проявляющийся в высоких показателях посещаемости и активности во время 

мероприятий; 

- стремление к самообразованию, творчеству (повышение уровня 

изготавливаемых работ, увеличение количества участников в конкурсах, 

выставках); 

- повышение интереса к здоровому образу жизни; 

- применение полученных знаний и навыков инклюзивного воспитания и 

образования детей с ОВЗ и (или) детей-инвалидов в повседневной жизни. 

Участие в запланированных мероприятиях Клуба помогает родителям 

(законным представителям) ощутить личную причастность к воспитанию 

ребенка, проникнуться его интересами, окунуться в профессиональную среду 

ДОО. Работа детско-родительского Клуба помогает родителям (законным 

представителям) и педагогам наполнить жизнь детей с ОВЗ и (или) детей-

инвалидов добрыми и яркими событиями. 

 

Программно - методическое обеспечение 

1. Баринова Н.М. Детско-родительский клуб как форма психолого-

педагогического просвещения и сопровождения семьи //Школьный психолог. 

2010. №2 

2. Карасева Е.Г. Инклюзивное обучение и воспитание детей дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья. - М.: Русское слово, 

2014 г. 

3. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. Методические 

рекомендации. - М.:  ТЦ Сфера, 2005 г. 

4. Нищева Н.В. Специальное инклюзивное образование в современном детском 

саду. - СПб.: Детство-Пресс, 2015 г. 

5. Попова Л. Н., Гонтаревская М. Н., Киселева М. О. Детско-родительский клуб 

«Веселая семейка». Практические материалы - М: ТЦ Сфера, 2012 г. 

6.  Потапова О.Е. Инклюзивные практики в детском саду. - М: ТЦ Сфера, 2015г. 

7. Программа «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы и др. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2021 г. 

8.  Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. - М: ТЦ Сфера, 

2014 г. 
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План работы 

инклюзивного детско-родительского клуба 

«Растем и развиваемся вместе» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Месяц Мероприятия Ответственные 
Сентябрь 1. Осенняя ярмарка. 

2. Проект «Экотакси - Вывозит!». 

3. Конкурс фотоисторий «Отцы и дети!». 

4. Семинар-практикум для родителей «Создание 

комфортного микроклимата в семье и группах 

ДОО». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

музыкальные 

руководители, 

ПДО по хореографии. 

Октябрь 1. Праздник «Осенины». 

2. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества «Осенние фантазии». 

3. Экскурсия в Планетарий. 

4. Консультация для родителей «Что мы знаем об 

инклюзивном дошкольном образовании?». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

музыкальные 

руководители,  

ПДО по ИЗОдеятельности. 

Ноябрь 1. Концерт, посвященный Дню матери. 

2. Мастер-класс с бабушками «Школа мудрости». 

3. Городской фотоконкурс «Курские Мадонны». 

4. Благотворительная акция «Мой друг». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

музыкальные 

руководители, 

ПДО по хореографии. 

Декабрь 1. Новогодний утренник. 

2. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества «Новогодние фантазии». 

3. Акция «Письмо солдату». 

4. Семинар-практикум для родителей «Счастливы 

вместе». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

музыкальные 

руководители, 

ПДО по хореографии, 

ПДО по ИЗОдеятельности. 

Январь 1. Акция «Покормите птиц». 

2. Консультация для родителей 

«Нейропсихологические приемы ритмизации 

речи в работе с детьми с ОВЗ». 

3. Памятка для родителей, воспитывающих детей 

с ОВЗ «Понимаю и принимаю». 

4. Экскурсия в Школу цифровых технологий. 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды. 

 

Февраль 1. Спортивный праздник ко Дню защитника 

Отечества. 

2. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества «Широкая Масленица». 

3. Круглый стол «Любить ребенка. Как?» 

4. Экскурсия в Краеведческий музей. 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

ПДО по ИЗОдеятельности,  

ПДО по адаптивной 

физкультуре, инструктор 

по физической культуре. 
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Март 1. Утренник, посвященный 8 Марта. 

2. Городской конкурс «Растим родословное 

древо». 

3. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества «Зиму провожаем - Весну встречаем». 

4. Экскурсия в ТД «Кванториум». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

музыкальные 

руководители,  

ПДО по хореографии, 

ПДО по ИЗОдеятельности. 

Апрель 1. Спортивный праздник по правилам дорожного 

движения. 

2. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества «Пасхальная радость». 

3. Конкурс «Детство без пожаров». 

4. Образовательный проект «Бабушкины сказки». 

5. Экскурсия в музей «Курский соловей». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

ПДО по ИЗОдеятельности, 

ПДО по духовно-

нравственному 

воспитанию,  

ПДО по адаптивной 

физкультуре, инструктор 

по физической культуре. 

Май 1. Всероссийская акция «Окна Победы». 

2. Всероссийская акция «Сад памяти». 

3. Городская акция «Искорки победного салюта» 

(«Квест Победы»). 

4. Акция «Бессмертный полк онлайн». 

5. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества «День Победы». 

6. Утренник, посвященный выпуску детей 

в школу. 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

музыкальные 

руководители, 

ПДО по хореографии, 

ПДО по ИЗОдеятельности. 

Июнь 1. Праздник «Добрые друзья» в МБДОУ № 98. 

2. Спортивное мероприятие «Папа - старты». 

3. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества «Мир волшебных сказок 

А.С.Пушкина!». 

4. Акция ДОО «Посади цветок!». 

5. Экскурсия в музей «Юные защитники Родины». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог, 

учителя-логопеды, 

ПДО по ИЗОдеятельности, 

ПДО по адаптивной 

физкультуре, инструктор 

по физической культуре. 

Июль 1. Детско-родительский досуг «Здоровый ребенок 

- счастливый родитель». 

2. Проект «Дома играем - речь развиваем». 

3. Анкета «Реализация инклюзивного 

образования в ДОО». 

4. Экскурсия в «Эко-Парк». 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

мед. сестра, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

ПДО по адаптивной 

физкультуре, инструктор 

по физической культуре. 

Август 1. Конкурс поделок детско-родительного 

творчества, посвященный 80-летию Курской 

битвы. 

2. Фотовыставка «Как мы провели лето?». 

3. Занятие на гармонизацию детско-родительских 

отношений «Мы вместе». 

4. Экскурсия в картинную галерею им. А.А. 

Дейнеки. 

Старший воспитатель, 

воспитатели, 

педагог-психолог,  

учителя-логопеды, 

ПДО по ИЗОдеятельности, 

ПДО по духовно-

нравственному 

воспитанию. 
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	- формирование компетентности родителей (законных представителей)  в психолого-педагогических и правовых вопросах;
	- создание родителями (законными представителями) дома условий для всестороннего развития детей;
	- возрастание интереса к мероприятиям, проводимыми ДОО;
	- рост удовлетворенности родителей (законных представителей); работой ДОО;
	- развитие эмоционально-позитивных отношений между всеми участниками инклюзивного воспитательно-образовательного процесса.
	Критерии работы Клуба
	Основными критериями эффективности работы Клуба являются:
	- интерес к заявленным темам и формам работы в Клубе, проявляющийся в высоких показателях посещаемости и активности во время мероприятий;
	- стремление к самообразованию, творчеству (повышение уровня изготавливаемых работ, увеличение количества участников в конкурсах, выставках);
	- повышение интереса к здоровому образу жизни;
	- применение полученных знаний и навыков инклюзивного воспитания и образования детей с ОВЗ и (или) детей-инвалидов в повседневной жизни.
	Участие в запланированных мероприятиях Клуба помогает родителям (законным представителям) ощутить личную причастность к воспитанию ребенка, проникнуться его интересами, окунуться в профессиональную среду ДОО. Работа детско-родительского Клуба помогает...
	Программно - методическое обеспечение
	1. Баринова Н.М. Детско-родительский клуб как форма психолого-педагогического просвещения и сопровождения семьи //Школьный психолог. 2010. №2
	2. Карасева Е.Г. Инклюзивное обучение и воспитание детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. - М.: Русское слово, 2014 г.
	3. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. Методические рекомендации. - М.:  ТЦ Сфера, 2005 г.
	4. Нищева Н.В. Специальное инклюзивное образование в современном детском саду. - СПб.: Детство-Пресс, 2015 г.
	5. Попова Л. Н., Гонтаревская М. Н., Киселева М. О. Детско-родительский клуб «Веселая семейка». Практические материалы - М: ТЦ Сфера, 2012 г.
	6.  Потапова О.Е. Инклюзивные практики в детском саду. - М: ТЦ Сфера, 2015г.
	7. Программа «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы и др. - М.: Мозаика-Синтез, 2021 г.
	8.  Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. - М: ТЦ Сфера, 2014 г.

