NUI'PHI U YIIPAYKHEHHWSA HA CAMOPETLYJIAIINIO U
CHATHUE IICUXOOMOIINOHAJBHOI'O HAITPAXKXEHUA

Bo3bmure ceds1 B pyKM (0251 0emeti ¢ 5 nem)
PeGenky roBopst: «Kak TOIBKO Thl IOYYBCTBYEIlb, YTO 3a0€CTIOKOMIICS, XOUETCS KOTO-TO
CTYKHYTb, YTO-TO KHHYTh, €CTh OYEHB MPOCTOM CIIOCOO J0Ka3aTh ceOe CBOK CHITY: OOXBATH Jia-
JIOHSIMU JIOKTU U CHIIBHO IPHKMH PYKH K TPYJIM — 3TO 11032 BBIIEP)KAHHOTO YEITIOBEKAY.

Bpactu B 3eMJI10 (02151 demeti ¢ 5 nem)
Hano ckazath pebenky: «IlompoOyii cHIbHO-CHIIBHO JaBUTH MATKAMHU Ha MOJ, PYKH CO-
KMH B KyJIQuKH, KpeIKo cienu 3yObl. Tl — Morydee, Kpemkoe AepeBO, Yy TeOs CHIIbHbIC
KOPHHU, U HUKaKHE BETPbI T€0E HE CTPAIlIHbI. DTO 11032 YBEPEHHOI'O YEJIOBEKA.

Tl — aeB! (0ns oemeit ¢ 5 1em)

PebGenky roBopst: «3akpol Triiaza, Mpe/ICTaBhb JibBa LApsl 3BEpPEd, CUIBHOIO, MOTYYEro,
YBEPEHHOI0 B ce0e, CIIOKOMHOr0 Myaporo. OH KpacuB U BBIAEPKAaH, TOPA M CBOOOJEH. DTOro
JIbBa 30BYT TaK )K€, KaK Te0s1, y HEro TBOE uMs, TBOM Ija3a, TBOU pyKH, HOTH, TeJo. JIeB — 310
ThI!»

IHpoceinaiicsa, TpeTuid riaas! (ous oemeii ¢ 5 nem)

PebGenky roBopst: «YenoBeKk BUAMT HE TOJLKO Iazamu. MyJIpocTh M yM, BBIAEpPKKA U
CIIOKOMCTBUE MOTYT MHPOCHYTHCSA B TBOEM TPEThEM TJia3e. BBITAHM yKa3aTElIbHBIM MaJell,
HAIPSTH €0 U MOJIOXKHU: Ha JIOO Mex Iy OpoBei HaJl HOCOM. 3/1eCh TBOM TPETHiA ria3, 1iia3 My/-
poctu. ITomaccupyit 3Ty TOuKy, npuroBapusas: «lIpocelinancs, TpeTun rias, MpockIancs, Tpe-
TAW TIa3...» 0-10 pa3.

Copocsb ycranocTsb (05 oemeti ¢ 5 iem)

Hano ckazate peGénky: «BcTanb, paccTaBb IIMPOKO HOTH, COTHU UX HEMHOIO B KOJICHSX,
COTHU TEJI0 U CBOOOJHO OMYCTU PYKH, paclpaBb Najblibl, CKJIOHH T'OJIOBY K I'PYyAH, TPUOTKPOH
pot. Cierka nokayaiicsi B CTOPOHBI, BIIEpel, Ha3aa. A ceilluac pe3Ko TPSXHU rOJI0BOM, pyKamu,
HOTaMH, T€JIOM. ThI CTPSAXHYJ BCIO YCTAIIOCTh, YyTh-UyTh OCTAJIOCH, TIOBTOPH EILIEY.

3apsig 00apocTH (015 demett ¢ 5 nem)

Hano ckazarb pe6énky: «Csnbp cB00OOAHO. BbITAHM BHepen pyKd W MPUTOTOBb JBa Majlb-
yyKa: OOJIBIION M yKa3aTeslbHbIA. BO3bMHCH MMM 32 camble KOHYMKH Y€ — OAUH CBEpXY,
apyroi cHu3y ymika. [ToMaccupyil ymiku, mpuroBapuBasi: « YIIKH, VIIKK cibimar Bee!» — 10
pa3 B oAHy cTOopoHy U 10 — B Apyryro. A Tenepb OMyCTU PyKH, TPAXHHU JiaJomKaMu. [[purorossb
yKa3zaTeJabHBIN TMajiel], BBITSHU PYKy U MOCTaBb €ro Mex1y OpoBeit Haj HocoM. [lomaccupyii
3Ty TOYKY CTOJIBKO k€ pa3 co cioBamu: «lIpoceimaiicsi, Tpetnil ria3!» TpsaXxHH TagolIKaMH.
Cobepu manplbl pyKH B TOPCTKY, HAlAM BHU3Y IIE€U SIMKY, IMOJOXKHU TyAa PYKY U CO CIIOBAMM:
«S ey, ey, aeiny!» — nomaccupyi MKy 10 pas B oaHy cropoHy U 10 pas B npyryio.
Momnogen! Tel BUauILb, CABILNILE, YyBCTBYELIb!»

Ilpedocmepesicenue: B3pOCIBIA CAEANT 3a CUION HAa)KMMa HA BAXKHBIE TOYKHU KU3HEIES-
TEJIbHOCTH U MPABUIBHOCTHIO HAXOKJIECHUS TOYEK.

CioMmaHHasi KyKJIA (015 demeti ¢ 5 iem)

Ckaxure pebeHKy: «HOrIa UIPYIIKY JIOMAKTCs, HO UM MOKHO MOMo4b. M300pasu Kyk-
1y, Y KOTOPO#l 000pBaIrCh BEPEBOYKH, KPEMSAIIKE TOJNOBY, LI, PyKH, TeI0, HOoru. OHa Bes
«pa30onTanack», ¢ Hell He XOTAT urparh. IIOTPSCH BCEMH Pa3OMAHHBIMU YaCTAMH OJI-
HOBPEMEHHO. A ceiiyac coOupaii, YKpeIisii BEpEBOUKU — MEIEHHO, OCTOPOKHO COEIUHHM IO-
JIOBY M LIEK0, BBIPSAMHE UX; TENEPh PACIPaBh IJIEYH U 3aKPEIH PYKH; MOIBIIIM POBHO U TI1y00-
KO ¥ Ha MecTe OyJeT TyJOBMIIE; BHIIPSIMH HOrU. BCE€ — KyKIly TOUMHUI ThI CaM, TENeph OHA
CHOBA KpacHBasi, C HEW BCE XOTAT UIPaTh!»



CTOoMKHMH COJIIATHK (015 demeti ¢ 5 nem)

Ckaxkute pedenky: «Koraa Thl CUIBHO BO30YKJIEH U HE MOXKEIIb OCTAHOBHUTHCS, B3SITh CE-
0s1 B pyKH, BCTaHb Ha OAHY HOTY, a IPYTYIO MOJOTHU B KOJICHE, PYKH OIYCTH IO IIBaMm. Thl —
CTOUKHI COJIaTUK Ha TOCTY, Thl YECTHO HECEIIb CBOIO CIY>KOY, OTJIIHUCH IO CTOPOHAM, 3a-
METh, YTO BOKPYT TeOs Aenaercs, KTo, YeM 3aHsAT, KOMY; HaJl0 TOMOYb. A Tereph MOMEHSH HOTY
Y IOCMOTpH ellie npucraibHer. Mononen! Thl HACTOSIIMI 3aIUTHUK! »

JA by U xymaii KpacuBo (dis demeti ¢ 5 n1em)

Ckaxute pedenky: «Koraa Tel BOJIHyelIbCs, NONPOOYH KPAaCMBO M CIIOKOMHO JIbIIIATh.
3akpoii ri1a3a, TIIyO00KO BIOXHH:

— MBICJICHHO CKaXH: «Sl — JIeB» — BBIJIOXHH, BJOXHHU;

— CKaXu: «l — NTHIa» — BBIIOXHU, BIOXHH;

— CKaXH: «fl — KaMeHb» — BBIJJOXHH, BIOXHH;

— CKaXH: «Sl — IBETOK» — BBIIOXHH, BJIOXHHU;

— CKaXH: «5l CIOKOEH» — BbIIOXHU. Thl AEHCTBUTEIBHO YCTIOKOUIIICSD)

CosHeuyHBIHN 3aUYHK (0151 demeli ¢ 4 nem)

Ckaxute peOEHKY: «COJIHEUHBIN 3aiUuK 3aryisiHy] Te0e B rasza. 3akpor ux. OH nobexan
Jabllie MO JHILY, — HEKHO MOIVIalb €ro JaJOHsIMHU: Ha JOy, Ha HOCY, HAa POTHKE, HA IIEY-
Kax, Ha MoAOOPOJKe, MOTJaXUBall aKKypaTHO, YTOOBI HE CIIYTHYTbh, TOJIOBY, ILEI0, )KUBOTHK,
PYKH, HOTH, OH 3a0pajics 3a IIUBOPOT — MOraab ero u TaM. OH He O30pHUK — OH JIFOOUT U J1ac-
KaeT TeOs1, a Thl OTJIAJlb €r0 U MOJPYKUCH C HUM.

TeaTp NpUKOCHOBEHUU (0151 demetl ¢ 6 1em)

PeOénka npocsAT cBOOOIHO JIeUb B MO3Y «3BE3/bDY HA KOBPUK M 3aKPBITh IJ1a3a. Britoyaer-
csl CIIOKOIHasi My3bIka. Bce ocTanbHble YYaCTHUKHM HAKJIOHSAIOTCS UM HEXHO U OCTOPOKHO, He-
OOBIYHBIM 00pa30M KacaroTcs Tella Jiexkaulero peoeHka. MoxHo 0JHOBPEMEHHO NMPUKOCHYThCS
OJIHUM TIaJIbIIeM KO JIOy, a JaJIOHBI0 K HOre, peOpOM JIaJIOHU K JKUBOTY, KYJIa4KOM — K TPYAH,
JIOKTEM — K JKUBOTY M T.JI. Bce 0JHOBpeMEHHO HAaUMHAIOT U 3aKaHYMBAIOT MPUKOCHOBEHHE. 3a-
TEM JIeXKAIIETo OCTABIISAIOT HA HEKOTOPOE BpeMsl B pacciaabIeHHOM COCTOSTHUM.

3ameuanue:

1. B3spocuslii cieauT 3a CUII0i MPUKOCHOBEHUH.

2. HaGmomaer 3a JIMIIOM JIEKAIIEro, OHO JOJIKHO OBITh CLIOKOMHBIM U PACCIa0ICHHBIM.

3. TlormaxuBaHU# JOJKHO OBITH Malo.

Cnacu nreHua (o oemeii ¢ 4 nem)

Ckaxute peoeénky: «lIpencraBp, 4To y T€0S B pyKax MaJCHbKUN OECIOMOIIHBIN MTEHEIl.
BrITssHU pyKU TaOHSIMH BBEpX. A TEHEph COrpel ero, MeAJICHHO, TI0 OJJHOMY MaTbYUKY CIOXKHU
JaJI0HU, CTIPSYb B HUX IITEHIIA, MOJBINIA Ha HETO, COTPEBasi CBOUM POBHBIM, CITIOKOWHBIM JIbIX a-
HUEM, TIPUJIOKHU JIAJIOHU K CBOCH TPYAH, OTJAal NMTEHILy TOOPOTY CBOETO Cepira U JAbIXaHus. A
TEIeph PACKPOU JIAJOHU M Thl YBUIUIIb, YTO NMTEHEI PAJIOCTHO B3JIETEN; YIABIOHUCH €My U HE
IPYCTH, OH €IIIe TMPUJICTUT K TeOe!»

I'opa ¢ nuev (0rs oemeii ¢ 5 nem)
Ckaxure peOénky: «Korma Tel oueHb ycTai, Tebe TAKEI0, XOUETCs JIeUb, a Hal0 €IIe YTO-
TO cZeJaTh, COPOCh «ropy ¢ Iiew». Beranb, MIMPOKO paccTaBb HOTM, MOJHUMM TLIEYH, OTBEIN
WX Haszaj u omycty mieun. Caenail 310 ynpaxkHeHue 5-6 pas, u Te0e cpasy CTaHET JIEruey.

3ampm! (0ns oemeii ¢ 5 nem)

Ckaxute pedbenky: «Ecnu b1 paciianuics u To00W HETOBOJIbHBI, CKaXH c€0€ MBICICHHO:
«3ampu!» [TocMoTpy BOKPYT, YTO ACNAIOT ApYyrue, HaIU cebe MHTEPECHOE 3aHATHE, TTOA0UIN
K KOMY-HHOYJIb ¥ MIONPOCH MOourpath ¢ T000il. KTo-T0 00s3aTensHO cormacutcs u Tede Oyaer
UHTEPECHO.



TopT (015 oemeii ¢ 4 nem)

[Tonoxkute pedeHka Ha KOBpUK. BOKpyr — ero cBepCcTHUKU UM 3HaAKOMbIE. B3pociblii ro-
BopuT: «Ceituac Mbl U3 Te€0s Oyne nenatb Topt». OAUH yYaCTHHUK — «MYKay, Ipyrou — «ca-
Xap», TPETUH — «MOJIOKO», YETBEPTBIA — «MacCiao» U T.A4. B3pocnsli — moBap celyac OH Ipu-
TOTOBUT BeJHKoJenmHoe 6on0. CHavana Halo 3aMecuTh TecTo. HykHa Myka: «MyKa» pyKamu
«IOCBINAET) TEJO JIEKAUIErO CIerka MacCHUpysl M MOLIMIbIBasA ero. Ternepb Hy)KHO MOJIOKO —
«MOJIOKO» «pa3jIuBaeTCs» pyKaMu IO Tely, Moriaxupas ero. Heodxoaum caxap — OH «I1OCHI-
[aeT» TEJN0; U HEMHOIO COJIM — YyTb-4yTh, HEKHO IPUKACACTC K TI'OJIOBE, pyKaM, HOIAM.
«IIoBap» 3aMeIINBAET «TECTO» XOPOILIEHBKO pasMUHas €ro. A Tenepb TeCTO KJIAAETCA B I1€Yb U
TaM MOAHUMAETCS — POBHO M CIIOKOWMHO JIEKHUT M JBIIINAT. Bce cocTaBirONME €ro: U MyKa, U
COJIb U JIp. — TOKE JIBIIIAT, KaK TecTo. HakoHen Hago yKpacuTh TOPT KpeMOBBIMU LBETaMu. Bee
YYaCTHUKHU MIPUKACASICh K KTOPTY», apsT €My CBOM IIBETOK, ONUCHIBAs €ro. « TopT» HEOObIKHO-
BeHHO xopoun! Ceiyac «I10Bap» yroCTUT KaXKIOI'O YYaCTHUKE YIPAKHEHUsI BKYCHBIM KyCOY-
KOM, €CJIM CAMOMY «TOPTY» HE JKaJIKO. boJipIast 4acTh «TOpTa» JOCTAHETCSI POJUTENSAM U JIpY-
3bsIM.

3ameuanue:

1. Caeaute 3a BBIpAXKEHHEM JIMLA «TOPTA», OHO JIOJKHO OBITH JOBOJIbHBIM, CMEX TOJIBKO
MTOMOKET YIPAKHEHHUIO.

2. BwmecTo «TOpTa» MOXHO TOTOBUTH BCE, UTO YTOAHO pEOEHKY, — KYypHIly, OJIMHBI, KOM-
MOT U T.J.




